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JEUGDVOETBALKAMP 2010
MAANDAG 3 MEI T/M
WOENSDAG 5 MEI A.S.

Op 3, 4 en 5 mei 2010 vindt weer het
traditionele AFC Quick 1890 
voetbalkamp plaats!
Deelnemen mogen alle D, E en F-
pupillen (OOK de F-league).
Bijdrage in de kosten: 50,- euro
INSCHRIJVING: maandag 15 februari
tussen 19:00 en 19:30, plaats: Quick
paviljoen
Kijk op onze internetsite voor het inschrijfformulier, druk het af en neem het
ingevulde formulier plus 50 euro (contant) de 15e mee!

2010

E9 Speelt gelijk en heeft toch 3 punten in de tas
Zaterdag 6 februari was het weer zover! Voetballen! 
Vol goede moed verzamelden de mannen van E9 zich om 9.30 voor het clubhuis. Daarna lekker het veld op. Het bekende
werk, lekker klooien met de bal en dan de warming up. Het was al gauw 10 uur. 
Tim de scheidsrechter was er al maar onze tegenstander Roda 46 uit Leusden nog niet. Dan maar even bellen. Al snel
werd de miscommunicatie duidelijk. Enkele wedstrijden bij ons waren afgelast maar niet alle wedstrijden, Roda dacht van
wel. Enfin te laat om nog wat te regelen. Teleurstelling alom. 
Het eerste plan was dat de jongens nog even een potje 4 tegen 4 zouden spelen. SAAI! Een wedstrijd tegen de ouders is
veel leuker! Enkele vaders en moeders lieten zich van hun beste kant zien. 
Glibberend op niet voetbalschoeisel hielden de ouders zich maar net staande. Fraai combinerend wisten de ouders regel-
matig het net te vinden. 
Aan de andere kant scoorden de snelle rakkers van E9 even vaak. Na de penalties (met afstand gewonnen door de
ouders) was het tijd voor een drankje in het paviljoen. 
Al met al een leuke ochtend maar niet wat we er van voorgesteld hadden. Volgende week beter als het weer mee wil wer-
ken. De voorspellingen zien er niet best uit.....

Coach
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Via deze weg willen wij u graag informeren dat voetbalvereniging AFC Quick 1890 een samenwerking is 
aangegaan met Medisch Training Centrum (MTC) in Amersfoort. 
 
Over MTC: 
MTC is het trainingscentrum voor revalidatie, re-integratie en preventie gelegen op het bedrijventerrein de Hoef, 
in Amersfoort. MTC is gespecialiseerd in training- en behandelprogramma´s gericht op het voorkomen van 
terugkeer van klachten/blessures aan het houding- en bewegingsapparaat. MTC heeft een geoutilleerde 
accommodatie met de allernieuwste meet- en oefenapparatuur. 
 
MTC bestaat uit een team professionals waar op dit moment 15 fysiotherapeuten en 4 manueel therapeuten 
werkzaam zijn. Binnen deze groep zijn tevens 2 medewerkers gediplomeerd oefentherapeut Cesar en een 4-tal 
therapeuten werkzaam als arbeidsfysiotherapeut. Op eigen locatie werkt MTC samen met een sportarts, tweetal 
GZ- & arbeidspsychologen en een diëtiste. MTC heeft ruime openingstijden voor fysiotherapie (van 07.00 uur tot 
21.30 uur) 
 
Blessurescreening ; Snelle diagnostiek bij iedere (sport-)blessure  
Vanaf 16 februari 2010 gaat MTC Amersfoort voor alle leden van de vereniging AFC Quick 1890 de 
blessurescreening verzorgen. Het doel hiervan is om d.m.v. vroegtijdige diagnostiek en eventuele behandeling, 
spelers in staat te stellen op een goede en snelle manier te laten herstellen van een blessure. Deze 
blessurescreening vind plaats iedere dinsdag (gedurende het veldseizoen) tussen 19.00 uur en 21.00 uur, welke 
wordt verzorgd door de (sport-)fysiotherapeut van MTC Amersfoort. Hiervoor wordt de huidige verzorgingsruimte 
van AFC Quick 1890 ingericht. Maar ook buiten dit spreekuur kunt u als lid van AFC Quick 1890 snel terecht bij 
het MTC Amersfoort. 
Tijdens de voorjaarsvakantie (dinsdag 23 februari) zal er geen blessurescreening plaats vinden.  
 
Wat is de blessurescreening en wie kan er gebruik van maken? 
Doel van de blessurescreening is antwoord te krijgen op de vraag; is interventie noodzakelijk of is een advies/ 
thuisoefening afdoende. Wanneer interventie noodzakelijk is dan volgt een fysiotherapeutisch consult bij MTC, 
een afspraak bij een “bekende” fysiotherapeut van de betreffende speler of een versnelde afspraak bij de 
sportarts via MTC. 

 En verder  De begeleidende (sport-)fysiotherapeut van MTC: 

 adviseert trainer en spelers over de inzetbaarheid van spelers. 

 neemt preventieve maatregelen in geval van lichte blessures. 

 biedt indien nodig eerste hulp bij sportletsels (op de dinsdagavond). 

 zorgt voor eventuele nabehandelingen en informeert speler, trainer/ coach, clubverzorger of 
ouders/verzorgers van de speler. 

 
De korte lijnen tussen speler, trainer, coach en medische begeleiding zijn daarin van groot belang. De 
blessurescreening bij AFC Quick 1890 is zowel toegankelijk voor selectieteams als overige (jeugd)teams.  
 
Hoe kunt u gebruik maken van het sportmedisch inloopspreekuur bij MTC?  
Om het voor u eenvoudig en toegankelijk te houden is er de “blessureroute” georganiseerd. Via de website van 
MTC www.mtcweb.nl / www.blessureroute.nl  kiest u voor de optie “direct aanmelden fysiotherapie”. Hier vult u de 
persoonlijke en een aantal aanvullende gegevens in. U ontvangt vervolgens een bevestiging van uw aanmelding 
en uitnodiging voor de eerste afspraak. Vergeet u bij uw aanmelding niet te vermelden dat u lid bent van AFC 
Quick 1890. Bellen kan ook via het gratis servicenummer van MTC 0800-bewegen (0800-2393436). 
Aan de blessurescreening bij AFC Quick 1890 zijn verder geen kosten verbonden. MTC heeft alle kennis en 
specialismen op het gebied van sportrevalidatie in huis, waaronder een sportarts van het SMA en is op 
werkdagen geopend 07.00 uur – 21.30 uur. 
 
Wij willen benadrukken dat er geen verplichte winkelnering is naar MTC Amersfoort voor eventuele 
behandelingen. Hierin kan iedereen zijn eigen keuze maken. Door de korte lijnen met MTC, de ervaring die daar 
is met het behandelen van sportblessures en hun contacten met het Meander Medisch Centrum en specialisten 
maken het echter dat MTC Amersfoort een goede samenwerkingspartner is. 
 
Met vriendelijk groeten 
Jaap ten Katen,      Ludwig van der Kuijl 
Technische zaken AFC Quick 1890   MTC Amersfoort 
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WEDSTRIJDPROGRAMMA JUNIOREN EN D-PUPILLEN ZATERDAG 13 FEBRUARI 2010
AANVANG AANWEZIG WEDSTR.- KLASSE WEDSTRIJD SCHEIDSRECHTER VELD  KL.K.

CLUBHUIS NUMMER Q G

A-JUNIOREN
14.45 13.30 schaduwwedstrijd AFC Quick 1 - VVZA 1 ??? 1 2 5

(bij algehele afg.)

B-JUNIOREN
14.45 13.45 4382493 1e E AFC Quick 1 (*) - DOVO 2 W.T.H. Eijkman 1 2 5

(*)  AFC Quick 1 speelt in reserveshirt
14.45 13.15 4684596 2e 25 KVVA 1 - AFC Quick 2

12.15 11.00 4684604 3e 33 VVZA 3 - AFC Quick 3

C-JUNIOREN
12.00 10.15 4386379 Hfd. C OSM '75 1 - AFC Quick 1 W.D.M. v. Arnhem

14.30 13.45 4749994 3e 55 AFC Quick 3 (*) - Hees 1 P. Driedijk 3 3 4

(*)  AFC Quick 3 speelt in wit shirt
14.30 13.45 4682433 3e 56 AFC Quick 4 - SO Soest 5 H. Strijbos 2 9 10

MEISJES C-JUNIOREN
12.45 11.45 4680946 2e 20 AFC Quick MC1 - KVVA MC1 I. v. Leeuwen 3 7 8

12.45 11.45 4677063 2e 23 AFC Quick MC2 (*) - Sporting '70 MC2 H. v.d. Nat 2 7 8

(*)  AFC Quick MC2 speelt in wit shirt
11.15 09.30 4683270 2e 25 Focus '07 MC1 - AFC Quick MC3

D-PUPILLEN
11.15 10.15 4392726 1e I AFC Quick 1 - Hoogland 1 E. v. Oosten 1 2 5

12.45 11.45 4679625 2e 50 AFC Quick 2 - CJVV 2 L. Lohmann 1 1 6

12.45 11.45 schaduwwedstrijd AFC Quick 2 - ??? L. Lohmann (?) 1 1 6

(bij algehele afg.)
11.00 10.00 4687857 3e 64 CJVV 3 - AFC Quick 3

10.45 09.30 4687860 4e 56 TOV 5 - AFC Quick 4

10.30 09.15 4687867 4e 53 Hoogland 7 - AFC Quick 5

MEISJES D-PUPILLEN
12.15 10.45 4667382 1e 13 KVVA MD1 - AFC Quick MD1

AFMELDEN: donderdagavond tussen 18.00 uur en 19.00 uur bij je leid(st)er(s)!

Zaterdag 13 februari 2010 doen dienst 's morgens Saskia v. Bennekom en Gerry Hoegen en 's middags

Haiko Kaplan en Oege Faber.

Henk-Jan Bodewitz is zaterdag 13/02/2010 bereikbaar vanuit de jeugdcommissie.
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WEDSTRIJDPROGRAMMA E- EN F-PUPILLEN EN F-LEAGUE ZATERDAG 13 FEBRUARI 2010
AANVANG AANWEZIG WEDSTR.- KLASSE WEDSTRIJD SCHEIDSRECHTER VELD  KL.K.

CLUBHUIS NUMMER Q G

E-PUPILLEN
11.15 10.30 4401336 Hfd. 8 AFC Quick 1 - H'landerveen 1 J. v. Barlingen 3B 1 6

11.15 10.30 oefenwedstrijd AFC Quick 2 (*) - Roda '46 4 Leider 3A 1 6

(*)  AFC Quick 2 speelt in wit shirt
10.00 09.30 4691217 2e 59 AFC Quick 3 - VVZA 3 Mick Kers 2A 1 6

10.30 09.30 4668604 3e 79 SO Soest 5 - AFC Quick 4

10.00 09.30 4681427 3e 77 AFC Quick 5 - Hoogland 5 Thomas Meijer 2B 1 6

09.00 08.30 4680468 4e 68 AFC Quick 7 (*) - Hees 3 Aras Saleh Hussein 1B 3 4

(*)  AFC Quick 7 speelt in wit shirt
10.00 09.00 4668623 3e 80 VVZ '49 5 - AFC Quick 8

08.30 07.45 4668629 4e 69 Hoogland 11 - AFC Quick 9

10.00 09.30 4670025 4e 70 AFC Quick 10 (*) - Roda '46 9 Tim Ippel 3A 3 4

(*)  AFC Quick 10 speelt in wit shirt
11.00 10.00 4680561 4e 67 IJ'vogels 6 - AFC Quick 11

08.30 07.45 4683150 4e 71 Hoogland 12 - AFC Quick 12

10.00 09.30 4683022 7e 31 AFC Quick 13 VOP 3 Tim Mulder 1B 2 5

AFC Quick 14 vooralsnog vrij

F-PUPILLEN
09.30 08.30 4695548 1e 26 sv Baarn 1 - AFC Quick 1

10.00 09.30 4688783 1e 26 AFC Quick 2 (*) - TOV 1 Leider 1A 2 5

(*)  AFC Quick 2 speelt in wit shirt
09.00 08.30 4673503 3e 64 AFC Quick 3 - CJVV 4 Joshua Ngoma 2A 9 10

09.00 08.30 4675121 3e 65 AFC Quick 4 - SO Soest 3 Aram Saleh Hussein 2B 9 10

09.00 08.30 4699930 3e 67 AFC Quick 5 - APWC 2 Leider 3A 7 8

09.00 08.30 4694059 3e 65 AFC Quick 6 - VVZ '49 3 Job Versteeg 3B 7 8

10.00 09.30 4675140 4e 64 AFC Quick 7 - SO Soest 8 Leider 3B 3 4

10.00 09.30 schaduwwedstrijd AFC Quick 7 - SO Soest 6 Leider 1B 2 5

(bij algehele afg.)
10.00 09.00 4695589 4e 64 IJ'vogels 6 - AFC Quick 8

09.00 08.30 4695570 5e 46 AFC Quick 10 (*) - AFC Quick 9 Leider 1A 3 4

(*)  AFC Quick 10 speelt in wit shirt
09.00 08.30 4695570 5e 46 AFC Quick 10 (*) - AFC Quick 9 Leider 1A 3 4

(*)  AFC Quick 10 speelt in wit shirt
08.30 07.45 4695599 5e 47 SO Soest 10 - AFC Quick 11

F-LEAGUE
11.15 10.30 Engeland - Italië Leider 2A 9 10

11.15 10.30 Nederland - Brazilië Leider 2B 9 10

12.00 11.15 Frankrijk - Argentinië Leider 2A 9 10

AFMELDEN: donderdagavond tussen 18.00 uur en 19.00 uur bij je leid(st)er(s)!

Zaterdag 13 februari 2010 doen dienst 's morgens Saskia v. Bennekom en Gerry Hoegen en 's middags

Haiko Kaplan en Oege Faber.

Henk-Jan Bodewitz is zaterdag 13/02/2010 bereikbaar vanuit de jeugdcommissie.



JAARKALENDER 
2009-2010:
FEBRUARI:
Dag Datum Activiteit
Wo 10 20.00 uur • TC overleg
Wo 17 20.00 uur • TC overleg
Do 18 20.00 uur • TC vergadering
Vr 26 20.00 uur • Klaverjassen

MAART:
Dag Datum Activiteit
Ma 1 20.00 uur • JC vergadering
Do 4 20.00 uur • TC vergadering

20.15 uur • bestuursvergadering
Ma 15 20.00 uur • JC vergadering
Do 18 20.00 uur • TC vergadering
Vr 26 20.00 uur • Klaverjassen
Ma 29 20.00 uur • JC vergadering

APRIL:
Dag Datum Activiteit
Vr 2 Goede vrijdag
Zo 4 1ste Paasdag
Ma 5 2de Paasdag
Do 8 20.00 uur • TC vergadering
Ma 12 20.00 uur • JC vergadering

20.15 uur • bestuursvergadering
Do 22 20.00 uur • TC vergadering

Vr 23 20.00 uur • Klaverjassen
Ma 26 20.00 uur • JC vergadering, informeel
Vr 30 Koninginnedag 

*Aanvullingen, wijzigingen en/of opmerkingen kunnen doorgegeven worden
aan Ineke Smit,   ineke_smit@planet.nl 

Vakantiedata schooljaar 2009-2010 per regio en onderwijstype

Vakantieperiode Regio Onderwijstype*
Voorjaar ** 20-02-10 t/m 28-02-10 noord/midden/zuid bo + vo
Mei 30-04-10 t/m 09-05-10 noord/midden/zuid bo + vo
Zomer 10-07-10 t/m 22-08-10 noord bo
Zomer 10-07-10 t/m 29-08-10 noord vo
Zomer 03-07-10 t/m 15-08-10 midden bo
Zomer 03-07-10 t/m 22-08-10 midden vo
Zomer 24-07-10 t/m 05-09-10 zuid bo
Zomer 17-07-10 t/m 05-09-10 zuid vo
Bron: Ministerie van OCW

Definitie(s):
* bo = basisonderwijs/speciaal onderwijs - vo = voortgezet onderwijs
** In 2010 vallen de adviesdata voor de voorjaarsvakantie niet samen met de
carnavalsweek. Het is te verwachten dat de scholen in de rooms-katholieke
delen van het land dan de adviesdata niet zullen aanhouden en vrij geven
met carnaval.

De data van de zomervakanties zijn verplicht. Voor de overige vakantiedata
geldt dat het ministerie van OCW voor deze vakanties slechts adviesdata
aangeeft. Scholen mogen hier dus van afwijken. Het ministerie adviseert om
bij de school na te gaan op welke dagen deze gesloten is in verband met
vakantie.
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Vacatures op de website
Op onze website WWW.AFCQUICK1890.NL staan diverse vacatures voor functies binnen
onze vereniging
Wij vragen dan ook deze regelmatig te bekijken en als het even kan te vervullen. 
Elke vereniging is gebouwd op vrijwilligers. Het is dan ook belangrijk dat al deze functies
bezet zijn. 
Heeft u tijd over voor onze club, kijk dan op de site en reageer. U krijgt er veel genoegdoe-
ning en plezier voor terug. 
En wij, de vele vrijwilligers, zijn er natuurlijk heel blij mee als we ondersteunende handjes
krijgen.
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WEDSTRIJDPROGRAMMA JUNIOREN EN D-PUPILLEN ZATERDAG 20 FEBRUARI 2010
AANVANG AANWEZIG WEDSTR.- KLASSE WEDSTRIJD SCHEIDSRECHTER VELD  KL.K.

CLUBHUIS NUMMER Q G

A-JUNIOREN
12.45 10.45 4379465 2e F Spakenburg 2 - AFC Quick 1

B-JUNIOREN
14.45 13.45 4382496 1e E AFC Quick 1 - IJ'vogels 2 R.R.F.H. v. Loveren 1 2 5

14.30 13.45 4692613 3e 35 AFC Quick 4 (*) - Achterveld 2 P. Driedijk 3 1 6

(*)  AFC Quick 4 speelt in wit shirt

C-JUNIOREN
11.00 09.15 4386194 Hfd. C Hercules 1 - AFC Quick 1 M.A.L. v. Eck

12.45 11.45 4672970 2e 26 AFC Quick 2 - H'landerveen 2 H. Strijbos 1 1 6

13.45 12.30 4692313 3e 55 sv Baarn 3 - AFC Quick 3

MEISJES B-JUNIOREN
14.30 13.30 4683309 2e 15 AFC Quick MB1 (*) - De Meern MB1 E. v. Oosten 2 9 10

(*)  AFC Quick MB1 speelt in wit shirt

MEISJES C-JUNIOREN
12.45 11.45 4706340 2e 23 AFC Quick MC2 (*) - Altius MC1 I. v. Leeuwen 3 7 8

(*)  AFC Quick MC2 speelt in wit shirt
12.45 11.00 4758053 2e 25 Renswoude MC1 - AFC Quick MC3

D-PUPILLEN
11.00 09.30 4392619 1e I VVZA 1 - AFC Quick 1

12.45 11.45 4672536 2e 50 AFC Quick 2 - Spakenburg 2 B. Beltman 2 3 4

11.15 10.30 4674494 3e 64 AFC Quick 3 - Nieuwland 4 N. ter Hoeven 3 3 4

11.15 10.30 4689839 4e 56 AFC Quick 4 (*) - Roda '46 8 H. v.d. Nat 1 1 6

(*)  AFC Quick 4 speelt in wit shirt

AFMELDEN: donderdagavond tussen 18.00 uur en 19.00 uur bij je leid(st)er(s)!

Zaterdag 20 februari 2010 doen dienst 's morgens Harriët Verkleij en Ilse Matser en 's middags Gerard Huisman en

?.

Jelle Gaastra is zaterdag 20/02/2010 bereikbaar vanuit de jeugdcommissie.

Goede start C2, maar zwakke tweede helft
6 februari 2010
Op een paar trainingen en wat zaalwedstrijden na was er meer dan een maand niet meer gevoetbald door de jongens van
de C2 en dus was iedereen wel benieuwd, hoe het team de draad weer zou oppakken.
Op het natte maar naar omstandigheden redelijk bespeelbare veld 3 wachtte de C2 van de buren op ons. Kennelijk met
personele probleempjes, wat ik herkende in ieder geval 1 C1 speler... Maar de C2 begint goed en zet CJVV meteen onder
druk. De eerste kans is dan ook voor Quick: een vrije trap van Nabil belandt in het strafschopgebied, waarna Roel
beheerst binnentikt.Een lange pass naar voren bereikt een CJVV speler in buitenspelpositie. Het doelpunt is fraai, maar
had wel afgekeurd moeten worden... Breekpunt van de wedstrijd? Hoe dan ook, na de 1-2 vervalt de C2 weer in het rom-
melige kluitjesvoetbal. Positiespel is ver te zoeken en het moet gezegd: een aantal spelers laten wel erg duidelijk zien, dat
ze vijf weken geen bal meer hebben aangeraakt. En enkele jongens die wel de vorm hadden botvierden hun frustraties
teveel door onnodige overtredingen - jaja, de tegenstander was ook niet altijd even netjes, maar de scheids had een paar
keer zomaar rood kunnen geven. Na rust is CJVV heer en meester en volgt nog een zeer fraaie goal van CJVV. Bij een 1-4
stand lijkt er nog even hoop als een corner van Nabil binnengekopt wordt door Roel. Helaas wordt een dot van een kans
gemist maar maakt CJVV aan alle illusies een einde door de 2-5 nog te maken.
Met iets meer slim spel, gebruikmaken van het HELE VELD en vooral SAMENwerking had er veel meer ingezeten. Per slot
van rekening heeft dit team vrijwel dezelfde samenstelling als in september, toen er overtuigend van de C2 van CJVV werd
gewonnen.
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WEDSTRIJDPROGRAMMA E- EN F-PUPILLEN EN F-LEAGUE ZATERDAG 20 FEBRUARI 2010
AANVANG AANWEZIG WEDSTR.- KLASSE WEDSTRIJD SCHEIDSRECHTER VELD  KL.K.

CLUBHUIS NUMMER Q G

E-PUPILLEN
10.00 09.15 4401337 Hfd. 8 AFC Quick 1 (*) - Roda '46 1 Bas Stegehuis 1A 2 5

(*)  AFC Quick 1 speelt in wit shirt
09.00 1e 42 AFC Quick 2 - Roda '46 2 uitgesteld

12.00 11.00 4668595 2e 59 H'landerveen 3 - AFC Quick 3

09.00 08.30 4668603 3e 79 VVZ '49 2 - AFC Quick 4

10.00 09.30 4691173 3e 77 AFC Quick 5 (*) - TOV 3 Mick Kers 3A 1 6

(*)  AFC Quick 5 speelt in wit shirt
09.00 08.30 4668450 3e 78 AFC Quick 6 - KVVA 2 Leider 1A 1 6

10.00 09.00 4668615 4e 68 Eemnes 2 - AFC Quick 7

10.00 09.30 4670565 3e 80 AFC Quick 8 - VVZ '49 6 Tim Mulder 2A 3 4

11.00 10.00 4668625 4e 69 KVVA 4 - AFC Quick 9

08.30 07.45 4705511 4e 71 Hoogland 14 - AFC Quick 12

08.30 07.45 4680693 7e 31 TOV 7 - AFC Quick 13

10.00 09.30 4683109 7e 32 AFC Quick 14 - H'landerveen 18 Leider 3B 1 6

F-PUPILLEN
09.00 08.00 4706404 1e 26 VVZA 1 - AFC Quick 1

10.00 09.15 4695656 1e 26 AFC Quick 2 - H'landerveen 1 Thomas Meijer 1B 2 5

09.00 08.30 4696923 3e 64 AFC Quick 3 - Nieuwland 3 Harmen Severiens 3A 2 5

09.00 08.30 4675008 3e 67 AFC Quick 5 - Eemnes 2 Leider 3B 2 5

09.00 08.30 4674815 3e 65 AFC Quick 6 - Hoogland 5 Leider 1B 1 6

11.00 10.00 4695584 4e 64 IJ'vogels 6 - AFC Quick 7

10.00 09.30 4696526 4e 64 AFC Quick 8 (*) - Roda '46 11 Tim Ippel 2B 3 4

(*)  AFC Quick 8 speelt in wit shirt
09.00 08.30 4696520 5e 46 AFC Quick 9 (*) - Roda '46 10 Leider 2A 7 8

(*)  AFC Quick 9 speelt in wit shirt
09.00 08.30 4695694 5e 46 AFC Quick 10 - H'landerveen 8 Leider 2B 7 8

09.00 08.00 4695600 5e 47 IJ'vogels 10 - AFC Quick 11

F-LEAGUE
11.15 10.30 ? - ? Leider 2A 9 10

11.15 10.30 ? - ? Leider 2B 9 10

12.00 11.15 ? - ? Leider 2A 9 10

AFMELDEN: donderdagavond tussen 18.00 uur en 19.00 uur bij je leid(st)er(s)!

Zaterdag 20 februari 2010 doen dienst 's morgens Harriët Verkleij en Ilse Matser en 's middags Gerard Huisman en

?.

Jelle Gaastra is zaterdag 20/02/2010 bereikbaar vanuit de jeugdcommissie.
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AFC Quick 1890 A1 pakt koppositie
6 februari 2010
Na ruim een maand voorbereiding was er eindelijk weer een competitiewedstrijd. De twee oefenwedstrijden die afgewerkt
zijn op 9 januari en 23 januari tegen respectievelijk ASC Nieuwland A1 en CJVV A1 gaven ons een reële beeld waar we
staan met dit team. In ieder geval vol vertouwen en optimisme, want het team heeft heel goed voetbal laten zien zowel
technisch als tactisch. Op weg naar deze wedstrijd trainde AFC Quick 1890 A1 op een zondagavond in een mooie sport-
hal in Zeist en gelukkig konden op donderdagavond gewoon weer op onze mooie kunstgrasveld trainen van Quick. 
Vanmiddag was de nummer vier Eemnes A1 de tegenstander. Eemnes A1 behaalde voor de winterstop indrukwekkende
overwinningen o.a. tegen Hooglanderveen A1 4 - 0 en Hoogland A2 8 - 1. 

Dus we wisten tevoren dat het geen makkelijke middag gaat worden. Eerder in de 2e ronde knvb beker zijn wij eemnes A1
ook tegengekomen. Toen werd het 4 - 2 voor AFC Quick 1890 A1. 

Om exact 14.45 uur gaf de scheidsrechter de heer Strijdbos het startsignaal van de wedstrijd. Tot onze verrassing trad
Eemnes A1 met een aantal nieuwe gezichten aan dan in de beker. In het eerste half uur van de wedstrijd waren beide
ploegen aan elkaar gewaagd. Er waren kansjes over en weer en AFC Quick 1890 A1 had het meeste balbezit. Eemens A1
probeerde vroeg druk te zetten, maar de geconcentreerde verdedigers bleven rustig en vooral de goed spelende verdedi-
ger Oussama el Yousfi wist telkens zulke situaties voetballend goed op te lossen. Na een half uur spelen kwam AFC Quick
1890 A1 beter in de wedstrijd en creëerde meer kansen. In de 32e minuut wees de talentvolle speler Lotfi Ibn Tahar AFC
Quick 1890 A1 opnieuw de weg. Uit een voorzet van Adil Zeddi van rechts belandde de bal bij Lotfi buiten de 16 meter en
met een prachtige volley zette hij AFC Quick 1890 A1 op een verdiende 1 – 0 voorsprong. Een paar minuten later bij een
snelle aanval wist Lotfi zijn tweede doelpunt te maken. Helaas werd het tweede doelpunt afgekeurd op basis van buiten-
spel geconstateerd door de grensrechter van Eemnes A1. Het bleef 1 – 0 in de eerste helft. 

In de rust gaf de trainer zijn tactische aanwijzingen aan en gaf zijn spelers ook aan om op zoek te gaan naar het tweede
doelpunt. In de tweede helft werd de snelle aanvaller Hakim Harchaoui erin gebracht. Met Hakim heeft het team in de
tweede in ieder geval voor meer dreiging voorin gezorgd. De behendige en snelle centrumspits weet altijd twee of drie ver-
dedigers bezig te houden. En hij staat altijd op de goede plek. Helaas konden we vandaag niet met hem in de basis star-
ten. Ook de in de tweede helft had afc quikc 1890 A1 het meeste balbezit en Eemnes A1 voetbalde ook goed mee en
maakte een echte wedstrijd van. Na een kwartier spelen maakte Lotfi een prachtige solo bijna de twee nul. Zijn schot ging
rakelings naast.
De stand bleef in de tweede helft lang ongewijzigd tot de 20e minuut toen de ingevallen Jaouad ajdayene met een hard
schot de bal lag in de verre hoek van het doel raak schoot stand 2 – 0 en dat was meer dan verdiend. Een paar minuten
later was het Jaouad Ajdayene, die via een mooie combinatie met Hakim de verdedigers van Eemnes A1 wist om te spe-
len en bijna voor de drie nul zorgde. Vlak voor het einde van de wedstrijd kreeg Eemnes een grote kans, maar onze doel-
man Jan van Heijningen deed wat hij moet doen en pakte het schot. Het bleef 2 – 0 en afc quick 1890 A1 zet de zege-
reeks voort.
Verder was het van beide ploegen een zeer sportieve wedstrijd. Complimenten ook aan de tegenstander voor het goede
spel en sportiviteit.
Complimenten voor het hele team voor de inzet en ook complimenten aan de verdedigers en onze keeper en aanvoerder
Jan van Heijningen, want samen hebben ze de nul gehouden. 

Wedstrijd van concurrent IJsselmeervogels A2 was afgelast. Dat betekent dat AFC Quick 1890 A1 de koppositie heeft
overgenomen. 

Volgende week zaterdag zijn we vrij, dus gaan we op zoek naar een leuke tegenstander uit de eerste klasse voor een
vriendschappelijke wedstrijd.



Jaargang 58, nummer 14, 10-02-2010
JEUGD

AFC Quick B1 - Valleivogels B1 6-0
6 februari 2010

Goal!!! riep leider Nico op het moment dat de bal van Dave zijn voet vertrok om vervolgens een ogenblik later via de
onderkant van de onderkant lat binnen te zeilen,de keeper reddeloos achterlatend. Dit bleek de opmaat naar een voet-
balshow die de gehele eerste helft zou aanhouden.
Toen niet veel later uit een corner de 2-0 werd binnen geknikt gingen we er eens lekker voor zitten, genietend van het
combinatie voetbal waarin veel geduld werd betracht, werd vaak toch het gaatje gevonden wat tot nog meer kansen en
dus vanzelf ook doelpunten zou leiden.
Tien minuten voor de rust werd -naar wat later bleek- de 6-0 eindstand aangetekend en konden we nog niet bevroeden
dat hiermee de productie zou stokken.
Lachende en tevreden gezichten halverwege in de kleedkamer waar natuurlijk over dubbele cijfers werd gerept.
Na drie vlotte wissels,een blessure van Jay waardoor we al heel vlot met 10 man verder moesten, een gemiste strafschop
en een handvol 100% tjes gebeurde wat je vaak in dit soort wedstrijden ziet namelijk dat de concentratie verslapt en dat
de spirit er eigenlijk wel uit is.
Kortom een geweldige 1e helft en een teleurstellend 2e bedrijf.
Gelukkig waren de jongens wel weer scherp voor de 3e helft waar gezamenlijk werd aangevallen op circa 15 kg gebakken
kippenpootjes die uitstekend bereid waren door chef Severino.
Volgende week thuis tegen Dovo proberen de volle 80 minuten gas te geven om te zien waar we dan eindigen.

DOVO te sterk voor E1
6 februari 2010

Vlak voor de feestdagen speelde E1 bij DOVO. In de regen werd tegen een goede tegenstander toen met 3-2 verloren. Nu
stond de thuiswedstrijd al op het programma.
Jammer dat Angelo en Tycho niet mee konden doen, maar daar hadden we gelukkig Beau en David uit E2 voor in de
plaats.
Voor de wedstrijd namen we eerst pasfoto’s van alle jongens voor de website van E1. Daarna de opstelling en speech van
Theo. Hij vertelde dat iedereen net zo fel moest zijn als op de training, om tegen DOVO een kans te maken. 
De wedstrijd was nog maar net begonnen onder leiding van scheidsrechter Mick, of David leek zijn eerste doelpunt in E1

te gaan maken. Op volle snelheid ging hij alleen op de keeper af, maar deze pakte de bal mooi. Niet lang erna 0-1 door
een geplaatst schot in de hoek, waaraan een mooie combinatie voorafging. Stefan kreeg bij het duiken een korreltje van
het kunstgras in zijn oog, maar kon gelukkig verder spelen. De jongens uit Veenendaal combineerden net als in de vorige
wedstrijd goed in de 1e helft. Toch leek E1 gelijk te gaan maken toen een vrije trap van Mats hoog boven de keeper tegen
de paal en lat kwam. In de kluwen van spelers ging de bal er echter niet in. Uit een corner kon DOVO daarna 0-2 maken.
Een van de tegenstanders stond geheel vrij voor het doel en kopte goed in. De rest van de 1e helft had E1 niets meer in te
brengen en was het een wonder dat het “maar” 0-3 stond bij rust. 

Zoals ook in de uitwedstrijd startte E1 in de 2e helft goed en al snel werd het 1-3. Na een goede actie van Gijs kwam de
bal bij David, die de bal heel mooi in de hoek schoot. Zou het dan toch weer gaan lukken…..? Nee, het kwam er niet van.
DOVO bleef goed voetballen en was te sterk deze keer. Het was aan de verdediging en Stefan te danken dat de eindstand
1-5 was. Kansloos verloren zou je zeggen, maar er waren zowel in de 1e als 2e helft zeker momenten waardoor het span-
nender had kunnen zijn. 

Beau en David, bedankt dat jullie meededen. Jullie hebben het goed gedaan! 

Volgende week is E1 vreemd genoeg vrij voor de competitie. De week erop in de krokusvakantie thuis tegen Roda’46, als
het tenminste niet weer gaat vriezen en sneeuwen.
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WEDSTRIJDPROGRAMMA JUNIOREN EN D-PUPILLEN ZATERDAG 27 FEBRUARI 2010
AANVANG AANWEZIG WEDSTR.- KLASSE WEDSTRIJD SCHEIDSRECHTER VELD  KL.K.

CLUBHUIS NUMMER Q G

A-JUNIOREN
14.45 4379984 2e F AFC Quick 1 - H'landerveen 1 uitgesteld 1 2 5

B-JUNIOREN
14.30 12.45 4382278 2e 25 Wasmeer 1 - AFC Quick 1 P. Henshuijs

13.00 11.30 4685599 2e 25 Hoogland 2 - AFC Quick 2

14.30 13.15 4684603 3e 33 Hoogland 6 - AFC Quick 3

C-JUNIOREN
12.45 11.45 4386748 Hfd. C AFC Quick 1 - DSO/Ultrajectum 1 D.H.R. ten Broek 1 1 6

09.00 07.30 4692316 2e 26 Huizen 2 - AFC Quick 2

14.30 13.45 4684215 3e 56 AFC Quick 4 (*) - Achterveld 1 ??? 2 3 4

(*)  AFC Quick 4 speelt in wit shirt

MEISJES C-JUNIOREN
13.00 4681060 2e 20 VOP MC1 - AFC Quick MC1 uitgesteld

12.45 11.45 4704586 2e 23 AFC Quick MC2 (*) - HMS MC1 E. v. Oosten 2 7 8

(*)  AFC Quick MC2 speelt in wit shirt

D-PUPILLEN
11.15 10.15 4392725 1e I AFC Quick 1 - CJVV 1 J. v. Barlingen 1 3 4

MEISJES D-PUPILLEN
12.00 10.30 4667384 1e 13 IJ'vogels MD1 - AFC Quick MD1

AFMELDEN: donderdagavond tussen 18.00 uur en 19.00 uur bij je leid(st)er(s)!

Zaterdag 27 februari 2010 doen dienst 's morgens Caroline Stegewerns en ? en 's middags Aarnoud Bak en

Henk v.d. Brink.

Wilma v. Klooster is zaterdag 27/02/2010 bereikbaar vanuit de jeugdcommissie.

AFC Quick F7 - Roda '46 F7
6 februari 2010
Eindelijk weer de voetbalschoenen aan vandaag en het veld in. Met de kou viel het erg mee vanmorgen. 
De eerste tegenstander dit jaar was Roda F7. We begonnen de wedstrijd erg goed. Gelijk aanvallen en we kregen ook
mooie kansen. Bijna kwamen we op voorsprong! Ondanks dat de spelers van Roda een stukje groter en ouder waren heb-
ben we het heel goed gedaan. 

Liam heeft als verdediger weer erg goed gespeeld. Heel veel ballen heeft Liam van Roda afgepakt om vervolgens de bal
ook nog heel goed langs de linker zijlijn naar voren te schieten. Lucas was ook de redder in de eerste helft. Hele lastige
ballen wist Lucas toch heel mooi uit het doel te houden als keeper. Casper deed achterin weer heel belangrijk werk en
wist als altijd de bal weer heel hard en goed naar voren te passen. Ook Toon doet het verdedigend goed en hielp mee met
de aanval. Toon was in vorm en ging goed op de bal af. Bram kwam ook vaker aan de bal en maakte het een aantal Roda
spelers erg lastig door goed naar de bal te gaan om de Roda spelers daarmee tegen te houden. Mischa heeft voorin goed
gelopen en had een paar goede voorzetten. Tot scoren kwam het niet vandaag. Kild ging goed in de aanval en wist weer
veel spelers uit te spelen. 

Tom speelde de eerste helft op het middenveld en de tweede helft was het goed dat Tom in de goal stond. Tom had een
paar hele mooie reddingen. Hugo was voorin en achterin aan het voetballen. Hugo heeft hard gewerkt en kon langs de lijn
een paar keer gevaarlijk naar voren lopen en afspelen. 

Toen we 2-0 achter stonden en Casper 2-1 maakte, toen werden we weer erg gevaarlijk. Bijna werd het 2-2. We gingen
nog meer aanvallen. Maar helaas werd er tegelijk te weinig aan verdedigen gedacht. Roda kon daardoor snel en makkelijk
een paar keer scoren. En zo werd het (een beetje overdreven) 1-5....... 
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WEDSTRIJDPROGRAMMA E- EN F-PUPILLEN EN F-LEAGUE ZATERDAG 27 FEBRUARI 2010
AANVANG AANWEZIG WEDSTR.- KLASSE WEDSTRIJD SCHEIDSRECHTER VELD  KL.K.

CLUBHUIS NUMMER Q G

E-PUPILLEN
09.00 2e 59 AFC Quick 2 - IJ'vogels 3 uitgesteld

11.30 10.30 4668614 3e 78 Achterveld 1 - AFC Quick 6

09.00 08.00 4667903 4e 70 Spakenburg 5 - AFC Quick 10

11.30 10.30 4680560 4e 67 H'landerveen 10 - AFC Quick 11

F-PUPILLEN
10.00 09.30 4705556 1e 26 AFC Quick 1 (*) - Cobu Boys 1 Bas Stegehuis 1A 7 8

(*)  AFC Quick 1 speelt in wit shirt
09.00 08.00 4706405 1e 26 VVZA 1 - AFC Quick 2

09.00 08.30 4686922 3e 65 AFC Quick 4 - IJ'vogels 3 ??? 1B 7 8

F-LEAGUE
11.15 10.30 ? - ? Leider 2A 9 10

11.15 10.30 ? - ? Leider 2B 9 10

12.00 11.15 ? - ? Leider 2A 9 10

AFMELDEN: donderdagavond tussen 18.00 uur en 19.00 uur bij je leid(st)er(s)!

Zaterdag 27 februari 2010 doen dienst 's morgens Caroline Stegewerns en ? en 's middags Aarnoud Bak en

Henk v.d. Brink.

Wilma v. Klooster is zaterdag 27/02/2010 bereikbaar vanuit de jeugdcommissie.

Na lange winterstop eindelijk de derby Hoogland F3 - Quick F3 (stand 0-4)
6 februari 2010

Het was vroeg, het was mistig, het was koud en we hadden slechts één vriendschappelijke oefenpartij in de benen twee
weken terug in Loosdrecht. Sinds sinterklaas zelfs niet meer gevoetbald of getraind. Hadden we op 26 september nog een
bikkelharde strijd tegen Hoogland F4 – het was een zwaarbevochten 2-2 - nu was hun F3 team aan de beurt. Gisteren een
heel mooie wedstrijd gezien van de onze F3, op alle plaatsen klopte het. De verdediging stond als een huis en heeft iedere
aanval goed tegengehouden, de keepers hebben derhalve niet veel te doen gehad. De jongens vergaderden zelfs voor de
wedstrijd zonder hun leiders. Het commentaar van de coaches was “we gaan ze wat meer verantwoordelijkheid geven”.
Op het middenveld werd ook goed meeverdedigd en werd tevens zorg gedragen dat de bal van achteruit goed bij de
voorhoede terecht kwam. En in de aanval werd al snel druk gezet en goed vrijgelopen. Overal op het veld werd goed over-
gespeeld. 
De 4 - 0 overwinning van Quick was dan ook meer dan verdiend, nu vasthouden deze vorm en het kan nog een mooie
tweede seizoenhelft worden. Coach Hans Tabbernal trok een vergelijking met meester-trainer Ernst Happel in de glorieja-
ren van Feyenoord, die een colaflesje op de lat zette en deze vanaf de penaltystip er af schoot. Om de overtuiging kracht
bij te zetten deed hij het daarna nog een keer. De spelers hadden diep respect voor hun coach. Wij twijfelen echter of
onze jongens deze parallel al kunnen trekken. Maar zolang er wordt gewonnen heeft de coach altijd gelijk. Bovendien zijn
wij na 1 wedstrijd nog de enige met nul tegendoelpunten. Proficiat jongens ….. en Ernst. 

Volgende week een thuiswedstrijd tegen CJVV en dat is meteen een duel om de eerste plaats. CJVV heeft met 7 – 2
gewonnen en staat nu op doelsaldo op de eerste plaats, wij staan daarin tweede. We kunnen dus zaterdag al afstand
nemen van een concurrent. Waar we meer op moeten gaan letten is ook het doelsaldo, in een poule van 6 teams die,
waarschijnlijk onderling niet veel verschillen, kan het doelsaldo aan het eind wel eens de bepalende factor gaan worden.
De nul houden is dus het beste wat er achterin gedaan kan worden, maar voorin moeten we iets trefzekerder worden.
CJVV F4, IJsselmeervogels F4, Nieuwland F3, Hoogland F3 en Nieuwland F7 zijn de andere vijf teams in onze poule. We
spelen dus dit voorjaar 10 wedstrijden. Brent was vandaag jarig en trakteerde na afloop de sporters en supporters een
lekkernij. Daarna kon iedereen blij het weekend gaan vieren, immers uit winnen tegen Hoogland is altijd goed! 

Frans Mechelse en Hans Verheij 
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PROGRAMMA SENIOREN ZONDAG 14 FEBRUARI 2010
AANVANG AANWEZIG WEDSTR.- KLASSE WEDSTRIJD SCHEIDSRECHTER VELD  KL.K.

CLUBHUIS NUMMER Q G

3e kl. D AFC Quick 1 - Geen competitie

2e kl. D AFC Quick 2 - Geen competitie

10:30 09:00 136919 4e kl. 415 KVVA 2 - AFC Quick 3 Faras. M

6e kl. 618 AFC Quick 4 - Geen competitie

6e kl. 623 AFC Quick 5 - Geen competitie

14:00 13:00 45709 7e kl. 729 AFC Quick 6 - Voorwaarts 8 1 3 4

10:30 09:00 146410 6e kl. 622 Rivierwijkers 2 - AFC Quick 7

PROGRAMMA SENIOREN ZONDAG 21 FEBRUARI 2010
AANVANG AANWEZIG WEDSTR.- KLASSE WEDSTRIJD SCHEIDSRECHTER VELD  KL.K.

CLUBHUIS NUMMER Q G

14:00 Zie lijst 39395 3e kl. D AFC Quick 1 - CDW 1 Heus, A. de 1 1 6

11:00 Zie lijst 40607 2e kl. D AFC Quick 2 - Roda '46 2 Knetsch, J. 1 2 5

12:00 10:30 136939 4e kl. 415 HDS 2 - AFC Quick3 Rozeboom, H.

14:00 12:30 42298 6e kl. 618 KVVA 3 - AFC Quick 4

12:00 10:30 42587 6e kl. 623 CDW 3 - AFC Quick 5

14:00 13:00 45705 7e kl. 729 AFC Quick 6 - VVZA 3 2 3 4

6e kl. 622 AFC Quick 7 - Vrij!!!

PROGRAMMA SENIOREN ZONDAG 28 FEBRUARI 2010
AANVANG AANWEZIG WEDSTR.- KLASSE WEDSTRIJD SCHEIDSRECHTER VELD  KL.K.

CLUBHUIS NUMMER Q G

14:00 Zie lijst 36505 3e kl. D Brederodes 1 - AFC Quick 1 Mohammed. M.

11:00 Zie lijst 39976 2e kl. D MSV 19 2 - AFC Quick 2 Donkelaar, RTC van

14:00 13:00 147599 4e kl. 415 AFC Quick 3 - sc 't Gooi 4 1 2 5

11:00 10:00 54732 6e kl. 618 AFC Quick 4 - Eendracht '82 5 2 3 4

10:00 09:00 45691 6e kl. 623 AFC Quick 5 - Schalkwijk 3 1 1 6

14:00 13:00 45706 7e kl. 729 AFC Quick  6 - VVZA 4 3 1 6

13:00 11:30 146418 6e kl. 622 Veenendaal 3 - AFC Quick 7

Bardienst AFC Quick 4 van 13:00 - 17:00 uur

Bardienst AFC Quick 6 van 10:00 - 13:15 uur

Rooster d.d. bestuursleden 2010

DATUM       DIENSTDOEND                                          

14-02 H. Jansen              / T. van Daal
21-02 P. Groenevelt        / J. Ober
28-02 C. Kreikamp          / H. van der Waals

07-03 F. Hak                   / G. van Wilpen
14-03 B. Hartzema         / L. Lohmann
21-03 W. Andringa         / T. van der Linden
28-03 R. van Goor          / K. Boogaard

05-04 P. Zwanikken        / G. de Heer
11-04 H. Maas                / H. van der Waals
18-04 H. Jansen             / T. van Daal
25-04 C. Kreikamp         / D. van der Doe

02-05 F. Hak                  / G van Wilpen
09-05 B. Hartzema         / L. Lohmann
16-05 Bestuur
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Sponsors AFC Quick 

Businessmembers/Kika sponsor
Admium Internative Amersflora ATC
Blömer accountants en adv. Bosman Tuinen Brasserie Royal Kroonenburg
DBRM Reclamemakers DBS Business Solutions B.V. De Kabouterhut
Dormaël Slaapkamers Elektrofort Inbev
Intersport van Dam Koninklijke BDU Uitgevers B.V. Labee advocaten
Los Vastgoed B.V. Newasco / de Hoop BV Optiek Verkerk
Osinga Brilmode B.V. Van Barneveld Digitaal
Pierre Klabbers Interim salaris- en personeelsadministratie
Pot Verhuizingen en Logistiek Proces Interim Management PT2 Telecom
QUERFORTH GmbH & CO. KG. Rabobank Regardz Hospitality Group
Segafredo Zanetti TBI direct Van Amerongen Drukkerij
Van der Wurff & Partners Bedrijfsovernames en -adviezen B.V. Van Veenschoten V.O.F.
Veenendaal Horeca Totaal Vlugt Horeca Totaal Voskuilen Interieur
Johan du Boeuff Klaas Visscher

Jeugdfounders/Kika sponsor
Blömer Accountants 
De Kabouterhut
Labee advocaten

Overige (bord)sponsors
ABN AMRO Bakker bedrijfswagens Bovee (Peugot)
De Sleutelspecialist Extran Feuerstein loodgieters
FGH Bank Hoka Soest BV Intens Reclame en Marketing
Jimmink Mic Communicatie Nefkens makelaars
Olde Meule & Oude Luttikhuis Pon dealer + Schade Radio Drieënhuizen
Schadenet Rijnders Siggi international B.V. En Nico van Alphen
Theo Meijer sportschool Van Geet Zonwering Wolter & Dros Groep

Vrienden van Quick
Nico van Alphen Henk van den Brink Johan Eelsingh
Erik Fisscher Roelof van Goor Henk de Graaf
Ina van Hamersveld Ton van Hamersveld Cees Heerlien
Marion Hoek-van Schijndel Piet Hoek Axel van Leeuwen
Sieg van Maagdenburg Kees Nieuwenstein Gerard Nieuwland

U ziet, sponsoren van AFC Quick 1890 passend advies en stelt zich bij uw Voor vragen en advies zijn deze heren u
kan op heel wat manieren ... sponsoring professioneel op. graag van dienst:
Maar altijd met het hoogste rendement! Zij vormt tevens het aanspreekpunt voor Piet Hoek 033 - 455 17 02
De Commisie Commerciele Zaken van allerlei zaken die met sponsoring van AFC Ronald Bolderman 06 - 53 66 17 06
AFC Quick 1890 geeft u graag een Quick 1890 te maken hebben. Erik Fisscher 06 - 22 31 27 04


